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GESUNDHEIT, WELLNESS &  
SCHÖNHEIT IM EINKLANG

Sie sind am Ziel, denn Sie haben einen Ort  gefunden, wo Sie Kraft schöpfen und viel für 

Ihr Wohlbefinden tun können. Unser Konzept beruht auf der Erfahrung und dem Ehrgeiz, 

uns stetig weiter zu entwickeln.

Im bollant.SPA vertreten wir eine ganzheitliche Behandlungsphilosophie und haben für  

Sie die wertvollsten Kräfte der Natur vereint. Unser Ziel ist: Ihre Schönheit, Gesundheit 

und innere Balance.

Wir verfolgen ein nachhaltiges Behandlungskonzept aus den Naturelementen in Symbiose 

mit klassischen und fernöstlichen Massagetechniken. 

Unser erfahrenes Therapeuten-Team stimmt die Anwendungen individuell auf Ihre  

Bedürfnisse und Wünsche ab. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir das für Sie beste  

Behandlungsziel und ein Maximum an nachklingender Erholung, Entspannung und 

Stärkung Ihrer Lebensenergie Prana erreichen.

Ihre SPA Managerin Alexandra Cook  
und das gesamte SPA-Team

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N .
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Bewusste und gesunde Ernährung sowie das Wechselspiel aus Bewegung und Entspannung sind die Elemente, 

die Pastor Felke bereits zu Beginn des 20. Jahrhunderts in seiner Therapie einsetzte. Noch heute ist der Einsatz 

der Naturelemente bedeutender Bestandteil unserer Philosophie, ergänzt um neue medizinische Erkenntnis-

se. Die Heilkraft der Natur, unterstützt durch eine ganzheitliche Medizin, führt Sie zurück zu mehr Vitalität und 

Lebenslust.

Dynamisch mit uns in den Tag starten:  

Tägliches „Fit for Felke Programm“
• im Wechsel eine 30-minütige Walking Runde  
 oder 30-minütiges Stretching    

• Sitzreibebad mit anschließender Wassergymnastik

LICHT, LUFT, HEILERDE UND WASSER
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Booster 
für Ihre 

Gesundheit



Die Heilerde ist basisch, wirkt entgiftend, entschla-

ckend und entzündungshemmend auf unseren 

gesamten Körper. Seit über 115 Jahren kommt die 

Heilerde bei uns zum Einsatz.

TRADITIONELLE FELKE HEILERDE THERAPIE
mit der original Bad Sobernheimer Heilerde

HEILERDE INTENSIV-
RÜCKENPACKUNG 
Wärmende Rückenpackung, die hilft Verspannungen zu lösen 
und Ihre Muskulatur zu lockern. Eine ideale Vorbereitung vor 
der Massage.  
30 Min.   38 €

HEILERDE LEHMBAD – 
DAS ORIGINAL 
Spüren Sie die erdende und gleichzeitig vitalisierende Wirkung 
des Felke-Heilerde-Bades.  

5 bis 7 Tage (Mai.-Okt.)   185 €

HEILERDE DAMPFBAD 
NACH FELKE
Heilerde-Ganzkörperreinigung in der Dampfsauna „Rasulbad”.  
Zur Reinigung, Entgiftung Ihrer Haut und Ihres Körpers  
inkl. hochwertigem Traubenkernöl. 
In der Gruppe bis zu 5 Personen.   
30 Min.   38 €

auch als Paaranwendung buchbar  50 € p.P.

HEILERDE TEILPACKUNG 
FÜSSE / HÄNDE O.Ä.
Sie haben chronische oder akute Gelenkbeschwerden?  
Nutzen Sie die Kraft der Heilerde durch gezielte Anwendung 
auf betroffenen Gelenken.   
30 Min.   38 €
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als warme 

oder kalte 

Teilpackung



Seit über 40 Jahren leitet Dr. med. Axel Bolland 

die Felke Med Praxis. Sein ganzheitlicher Ansatz 

verbindet die wissenschaftliche Schulmedizin 

und die auf Erfahrung basierende komplementä-

re Naturheilkunde zu einer integrativen Medizin, 

in der der Mensch mit seinen Bedürfnissen von 

Körper, Geist und Seele im Mittelpunkt steht.

BOLLANTS MEDIZINISCHE
ANWENDUNGEN
unser ganzheitlicher Gesundheitsansatz

AKUPUNKTUR  
DR. BOLLAND (Dauernadeln)
Bitte vereinbaren Sie hierfür einen Termin in unserer Arztpraxis. 
10 Min.   50 €

INFUSIONSTHERAPIE  
DR. BOLLAND
Bitte vereinbaren Sie hierfür einen Termin in unserer Arztpraxis. 

  113 € 

 

TRANSFORMATIONS- 
THERAPIE
Bitte vereinbaren Sie hierfür einen Termin in unserer Arztpraxis.  

 153 € 
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COLON HYDRO THERAPIE
Darmreinigung – die sanfte Form der Darmpflege. Ideal auch 
zur Begleitung des Fastenprozesses.

50 Min.   98 €

KÖRPERFETT-ANALYSE
Eine Nah-Infrarot-Messung auf dem Bizeps genügt, um Körper-
fett, Wasserhaushalt, fettfreie Masse, Muskelprotein und BMI 
zu bestimmen. Dann haben Sie Gewissheit, ob Sie Ihr Ernäh-
rungs- und Fitness Programm ändern müssen oder genauso  

weitermachen können.           25 € 

 

BASISCHES VOLLBAD
Bringen Sie bei einem entspannten Bad Ihren Säure-Basen-
Haushalt wieder ins Gleichgewicht, inkl. Basen-Gesichtsmaske.  
30 Min.   35 €

ERNÄHRUNGSBERATUNG
Unsere Food Coaches analysieren Ihre Ernährungsgewohn- 
heiten und besprechen mit Ihnen, wo Ihre individuellen  
Verbesserungspotenziale liegen.

30 Min.     45 €
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Vinotherapie mit hochwertigem Traubenkernöl von Vinoble

BOLLANTS WELLBEING  
MASSAGE – ENTSPANNUNG 
FÜR KÖRPER UND GEIST
Die individuelle Wellnessenergiemassage mit einem Mix aus 
klassischen und fernöstlichen Massageelementen unter Be-
rücksichtigung Ihrer Energiemeridiane schenkt Ihnen absolute 
Entspannung.  

30 Min. Rückenmassage  59 € 

45 Min.   89 € 

60 Min.   117 € 

90 Min.   175 € 

CHILL OUT MASSAGE
Nicht nur wer Musik mag, wird diese Massage lieben. Wir mas-
sieren im Rhythmus sanfter Beats und sphärischer Klänge.  
Wir dehnen Ihre Muskulatur und mobilisieren Ihre Gelenke.  
Sie fühlen sich losgelöst, entspannt, vitalisiert und wir krönen 
das Erlebnis mit einem prickelnden bollant.Secco.
*ausgezeichnet als „Best Signature Treatment of Germany“.    
30 Min. Körperrückseite  64 € 

70 Min.   141 €

BollAnts 
Liebling!
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UNSERE BOLLANTS 
SPEZIAL ANWENDUNGEN



ANTI-STRESS-KOPF- 
GESICHTSMASSAGE
Genießen Sie diesen Moment der völligen Tiefenentspannung. 
Sie sind gedankenfrei und völlig losgelöst.    

20 Min.   38 €

TRAUBENKERN-KRÄUTER- 
STEMPELMASSAGE
Kraft und Entspannung zugleich verspricht der Mix aus Stem-
pel- und Handmassage. Die warmen Kräuterstempel führen 
zu einer Tiefenentspannung Ihrer Muskulatur, durch gezieltes 
Massieren entlang der Energiemeridiane. Sie fühlen sich an-
schließend fit und vital wie selten zuvor.    
30 Min.   67 € 

60 Min.   134 €

BOLLANTS TRILOGIE
Kommen Sie in den Genuss eines entspannenden Behand-
lungsrituals bestehend aus einem Traubenkernpeeling, einer 
Chill Out Massage (30 Min.) und einer Anti-Stress-Gesichts- 
massage. Inkl. bollant.Secco  
80 Min.   165 €

NIAN MASSAGE –   
WELTREISE DURCH  
DIE MASSAGEKUNST 
Klangschalen, heiße Steine und andere fernöstliche und klas-
sische Massagetechniken kommen zum Einsatz, um Ihren 
Energiefluss zu stimulieren und Ihre Kräfte zu mobilisieren.  
90 Min.   184 €

BOLLANTS-FELKE    
RELAXMASSAGE
Bei diesem Behandlungsritual fühlen Sie sich völlig losgelöst. 
Durch die Heilerde-Rückenpackung zu Beginn der Behandlung 
entspannt Ihre Muskulatur während sich Ihr Geist von den Klän-
gen der Klangschalen leiten lässt. Anschließend werden Ihre 
Rückenmuskulatur und Ihre Faszien durch gezielte Massage-
griffe und die Anwendung eines Schröpfglases im Tiefengewebe 
gelockert. 
75 Min.   154 € 
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BollAnts 
Liebling!

RÜCKEN-NEUSTART
Wieder ins Lot kommen – die muskellockernde Heilerderücken-
packung bietet die optimale Vorbereitung auf die anschließen-
de Rückenmassage.   
60 Min.   97 €

DETOXING MASSAGE  
(Faszienmassage)
Die Kombination aus klassischen Massageelementen, Schröpf-
glas und Detoxing-Öl von Vinoble sorgt dafür, dass tiefliegende 
Verklebungen im Gewebe und der Muskulatur gelöst werden.  
30 Min. Rückenmassage  59 € 

60 Min.   118 €

BOLLANTS  
PRÄVENTIONSMASSAGE
Fühlen Sie sich verspannt, verkrampft und haben Muskel-,  
Gelenk- oder Rückenbeschwerden? 
Dann ist diese Massage, bei der unterschiedliche klassische 
und internationale Techniken einfließen, die Richtige, um auf 
Ihre ganz speziellen Bedürfnisse zu reagieren.   

30 Min. Rückenmassage  59 € 

45 Min.   89 € 

60 Min.   118 €

BOLLANTS KLASSISCHE  
MASSAGE ANWENDUNGEN
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PHYSIOTHERAPIE
Es gibt spezielle aktive und passive Techniken, um Einschrän-
kungen der Körperfunktion zu vermeiden, zu verbessern oder 
zu beseitigen. Wir üben sie mit Ihnen und zeigen, wie Sie das 
Training effektiv zu Hause fortführen. 

30 Min.   63 € 

60 Min.   126 €

LYMPHDRAINAGE
Mit einer ganz sanften Massage aktivieren wir Ihr Lymphgefäß-
system und sorgen dafür, dass sich keine Flüssigkeit im Gewebe 
staut, die zu Wasseransammlungen und Schwellungen führt.    

30 Min.   63 € 

50 Min.   105 €

TRIGGERPUNKT MASSAGE
Sie spüren, wie sich durch den festen Druck auf die Trigger-
punkte lokal begrenzte Muskelverhärtungen auflösen. Trigger-
punkte können für Schmerzen an ganz anderen Orten in Ihrem 
Körper verantwortlich sein. Daher kommt diese Massage nicht 
nur bei Muskelverspannungen, Rückenschmerzen und Be-
schwerden im Bereich der Wirbelsäule zum Einsatz, sondern 
z.B. auch bei Tinnitus und Migräne.  

30 Min. Rückenmassage  63 € 

60 Min.   126 €

DORN BREUSS THERAPIE
Wirbelsäule und Gelenke werden zurück in die richtige Position 
geschoben. Dann wird die Wirbelsäule sanft und gefühlvoll  
mit beruhigendem Johanniskrautöl massiert. Mit dieser manu-
ellen Therapieform lassen sich viele Probleme im Bewegungs-
apparat lösen.   

50 Min.   105 €

KLASSISCHE MASSAGE
Ein klassischer Masseur oder Physiotherapeut kümmert sich 
um Ihr Wohlbefinden und sorgt dafür, dass sich Verspannun-
gen und Verhärtungen lösen, indem die Durchblutung und der  
Zellstoffwechsel angeregt werden.  

30 Min.   59 € 

60 Min.   118 €
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Für diese Massageanwendungen benötigen Sie 
ein Rezept von Ihrem Arzt. Gerne können wir 
Ihnen eine extra Rechnung zur Einreichung bei 
Ihrer privaten Krankenkasse erstellen.



KLANGSCHALEN MASSAGE
Klangschalen erzeugen Schwingungen, die einen tiefen  
Entspannungszustand hervorrufen können, der auf natürliche 
Weise den Eintritt in die meditative Zwischenebene erleichtert. 
Grundsätzlich führen die Klänge vom ersten Schlagen zu 
einem Zustand absoluter Ruhe und Entspannung. Hierdurch 
beginnen unsere Körperzellen im Einklang zu schwingen.  
Die Massage findet am bekleideten Körper statt.    
45 Min.   85 € 

RELAX-KLANGMASSAGE
Hier kombinieren wir die entspannende Ganzkörpermassage 
mit Elementen der Klangschalenmassage. Ihr Körper fällt in 
eine tiefe Entspannung und Sie fühlen sich völlig losgelöst.   

60 Min.   120 € 

Ein absolutes 
Klangerlebnis

BOLLANTS REISE UM DIE WELT 
FERNÖSTLICHE MASSAGEN
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LOMI LOMI NUI MASSAGE
Diese hawaiianische Tempelmassage ist eine sehr tief  
entspannende Ganzkörpermassage. Sie ist eine Mischung aus 
Ritual, Massage, Tanz und Körperarbeit. Sie können komplett 
loslassen und zurück zu Ihrer Kraft finden.   
60 Min.   120 € 

90 Min.   180 €

FUSSREFLEXZONEN 
MASSAGE
Eine Druckpunktmassage an bestimmten Zonen der Füße 
stärkt Ihre Selbstheilungskräfte und Vitalität.    

45 Min.   83 € 

60 Min. inkl. Rückenmasssage  110 €

LA STONE MASSAGE 
Hier kommen wohlig-warm temperierte Basaltsteine und kurz-
zeitig angenehm kühle Marmorsteine zum Einsatz und sorgen 
für Tiefenentspannung und ein besonderes Wohlfühlerlebnis.  

40 Min. Rückenmassage  80 € 

60 Min.   120 €

THAI-SHIATSU MASSAGE
Salopp und leicht ironisch ist es: „Yoga für Faule“. Sie liegen 
bekleidet auf einer Matte, vertrauen sich uns an und lassen  
alles Gute einfach geschehen. Wir mobilisieren die Gelenke 
und bringen Ihre Energiebahnen mit Akupressur in Balance. 
Energie fließt, Tiefenentspannung naht.  

60 Min.   110 €
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ABHYANGA
Diese authentische Ganzkörpermassage mit ayurvedischem  
Sesamöl inspiriert von Ayurveda, der Vision vom ewigen  
Leben. Die Abhyanga erweckt Vitalität, Stärke und Regene-
ration des gesamten Körpers.  

70 Min.   148 €

AYURVEDISCHE KOPF- 
GESICHTS-FUSSMASSAGE
Wir berühren Ihre Hauptenergiezentren und bringen Kopf und 
Füße, Körper und Geist in Einklang. Spüren Sie, wie Sie innere 
Harmonie und Balance zurückgewinnen.  
45 Min.   89 €

SHIRODHARA
Zunächst reiben wir Ihnen die Energiezentren am Körper mit Öl 
ein. Dann widmen wir uns Ihrem Gesicht mit einer Massage 
und konzentrieren uns auf Ihre Stirn, über die wir kontinuierlich 
einen wohltemperierten Ölstrahl fließen lassen. So erreichen 
Sie den Zustand der Losgelöstheit, der tiefen Regeneration und 
die Beruhigung Ihres gesamten vegetativen Nervensystems.  

45 Min.   109 €

AYURVEDA VERWÖHNZEIT
Zu Beginn steigen Sie in ein Fußbad, um anzukommen und sich 
zu erden. Ihre Wünsche und Erwartungen an die Behandlung 
erhalten eine klare Kontur. An uns ist es nun, Ihnen Ablauf und 
Wirkung zu schildern und zu beginnen, Ihre Gedanken mit einer 
Gesichts- und Kopfmassage in den Ruhemodus zu versetzen.  
So sind Sie bereit für die Abyhanga-Ganzkörpermassage, die 
Ihren Körper reinigt und klärt. Im Dampfbad Svedana schwitzen 
Sie alle Giftstoffe aus und erleben beim Stirnölguss Shirodhara 
den Zustand völliger Schwere- und Gedankenlosigkeit.  

145 Min.   300 €

AUTHENTISCHES AYURVEDA
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YOGA 
Eher langsam und entspannt oder lieber kraftvoll und dyna-
misch? Vielleicht möchten Sie aber auch verschiedene Yoga-
stile kennenlernen. Wir sind flexibel und stehen dem Anfän-
ger wie dem geübten Yogi mit professioneller Anleitung bei  
einzelnen Übungen oder beim Erarbeiten eines persönlichen 
Trainingsprogramms zur Seite.  

30 Min.   45 € 

60 Min.   84 €

PILATES
Aktivieren Sie Ihr Powerhouse! Wenn Sie Ihre Muskeln trainie-
ren, werden Sie Sie schützen und stützen. Gemeinsam machen 
wir das ganzheitliche Körpertraining, bei dem Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching zusammenwirken.   

30 Min.   45 € 

60 Min.   84 €

PERSONAL TRAINING

AERIAL YOGA 
Sie fühlen sich schwerelos, schwebend aktiv und entspannt zu-
gleich. Oft bezeichnet man es auch als „Luft-Yoga“. Das große,
 belastbare Tuch spielt dabei die entscheidende Rolle. Im Aerial 
Tuch geben Sie Ihr Körpergewicht an das Tuch ab. Sämtliche  
Muskelgruppen werden gedehnt – im hängenden Zustand ent-
spannt sich der Rücken und es ist schön, diese Schwerelosig-
keit zu spüren. Sie können Ihre Asanas neu interpretieren oder 
üben, auch solche, die am Boden noch zu schwierig sind. 

30 Min.   55 € 

60 Min.   94 €

AUTOGENES TRAINING
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Ihren Gedanken den Körper 
auf Entspannung einstellen können. Autogenes Training hilft 
vor allem in Stresssituationen, aber auch bei Nervosität,  
Schlafstörungen und psychosomatischen Beschwerden wie 
Kopfschmerzen, Verdauungsstörungen oder Bluthochdruck.   

45 Min.   79 €

CRANIO SACRALE BALANCE
Sind in Ihrem Körper Verhärtungen oder Blockaden vorhanden, 
so spiegeln sich diese im Cranio Sacralen System wieder. Wäh-
rend dieser Sitzung wird durch achtsame, feine Berührungen 
am Körper gearbeitet. Durch spezifische Techniken können 
Blockaden auf geistiger, seelischer und körperlicher Ebene  
erspürt werden. Gestaute Energie kann gelöst werden und  
eine Entspannung oder Lösung tritt ein.  

60 Min.   84 €
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SOFTPACK- 
ANWENDUNGEN
Sanft umschlossen, schwerelos entspannen – 

ein einzigartiges Wohlfühlerlebnis mit positiver  

Wirkung auf Ihre Haut und Muskulatur.

SOFTPACK 
ERLEBNIS PUR
Erst die Massage, dann ein intensives Wohlgefühl: Erleben 
Sie völlige Tiefenentspannung auf der Softpack-Liege im  
Anschluss an Ihre Behandlung.   

30 Min.   45 €

HEILERDE 
SCHWERELOS-RÜCKEN &
GESICHTSPACKUNG 
Wärmende Rückenpackung, die hilft Verspannungen zu lösen 
und Ihre Muskulatur zu lockern. Eine ideale Vorbereitung Ihrer 
Muskulatur vor der Massage.  

30 Min.   58 €

HEILERDE 
ENTSCHLACKUNGS-
PACKUNG
Entschlackung und Entgiftung für Ihren gesamten Körper,  
dabei liegen Sie völlig schwerelos und spüren eine tiefe Ent-
spannung.   

40 Min.   73 €

THALGO ALGEN-
GANZKÖRPERPACKUNG  
Völlig schwerelos – Entgiftung und Entschlackung Ihres  
Körpers durch die Wirkstoffe der Alge. Gleichzeitig wird Ihre Haut  
mineralisiert. Anschließend pflegen wir Ihre Haut mit einer  
reichhaltigen Körperpflege.   

60 Min.   114 €

Natur  
pur
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TRAUBENKERN-
GANZKÖRPERPACKUNG
von Vinoble

Ein ganz besonderes Duft- und Pflegeerlebnis für Ihre Haut.  
Ihre Haut wird durchfeuchtet und genährt. Durch die Wärme 
der Softpackliege wird das Pflegeergebnis intensiviert während 
Sie in eine Tiefenentspannung fallen.  

40 Min.   72 €

MAMA MIA 
PFLEGEPACKUNG
von Vinoble

Schenken Sie gerade in der Schwangerschaft Ihrer Haut eine 
besonders wirkungsvolle Pflege. Kaltgepresstes Traubenkernöl 
und Vitamin B schützen Ihre Körperzellen und schenken der 
Haut Feuchtigkeit. Ebenfalls stärkt es das Bindegewebe. Durch 
die freischwebende Lage auf der Softpackliege während der 
Behandlung wird die Wirbelsäule entlastet und Sie entspannen 
schwerelos wie Ihr Baby im Mutterleib.  

40 Min.   72 €

TRAUBENKERN-
GANZKÖRPERPEELING
von Vinoble

Abgestorbene Hautschüppchen werden durch gemahlene  
Traubenkerne abgetragen, die Haut fühlt sich anschließend 
wieder weich und sanft an. Durch die Wärme der Softpack- 
liege gelangen die Wirkstoffe tiefer in die Haut und Ihre Poren 
öffnen sich. Die ideale Vorbereitung auf eine Massage oder  
Ganzkörperpflegepackung. 

30 Min.   59 €
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LUXURIÖSE 
ZWEISAMKEIT
Ein gemeinsames Bad in der Aroma-Whirlwanne bei Ker-
zenschein und einem bollant.Secco ist der passende Auf-
takt für das, was kommt: eine BollAnts Wellbeing-Massage  
(45 Min.), zeitgleich und parallel durchgeführt von zwei Thera-
peuten.   

70 Min.   280 €

CUVEÉ ZEIT-PEELING 
MEETS WELLBEING
MASSAGE FÜR ZWEI
Sie starten mit einem Wein-Fußbad, anschließend wird Ihre 
Haut mit einem Traubenkernpeeling verwöhnt und abschlie-
ßend entspannen Sie bei einer Wellbeing-Massage (60 Min.)  
inkl. bollant.Secco.   

95 Min.   380 €

ZEIT ZU ZWEIT GENIESSEN –  
PAARANWENDUNGEN
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Alle weiteren Verwöhnmassagen können auf  Wunsch gerne als Paarmassage in einem Raum  
durchgeführt werden.



MAMA IN SPE – 
FÜR DIE WERDENDE MAMA AB DER 13. SCHWANGER- 
SCHAFTSWOCHE

MAMA MIA MASSAGE
Genießen Sie eine entspannende Massage – ganz individuell 
nach Ihren Bedürfnissen – von unseren Wellness-Massage-
therapeuten durchgeführt. Je nach Schwangerschaftsmonat  
im Liegen oder in Seitenlage ohne Druck auf den Bauch.  

45 Min.   89 € 

60 Min.   118 €
MAMA MIA KLANGMASSAGE 
Eine Kombination aus Entspannungsmassage und Klangschalen. 
Klangschalen erzeugen Schwingung, die einen tiefen Entspan-
nungszustand hervorrufen können, der auf natürliche Weise  
den Eintritt in die meditative Zwischenebene erleichtert. 
Grundsätzlich führen die Klänge vom ersten Schlagen zu einem 
Zustand absoluter Ruhe und Entspannung, um unsere Körper-
zellen in Einklang schwingen zu lassen.  

45 Min.   81 €

MAMA MIA RÜCKEN- / BEIN- / 
GESICHTSMASSAGE
Individuelle Verwöhnzeit. Sie entscheiden, welchen Bereich wir 
massieren und verwöhnen dürfen.

30 Min.   59 €

MAMA MIA PFLEGEPACKUNG
Schenken Sie Ihrer beanspruchten Haut gerade jetzt eine  
wirkungsvolle Pflege. Kaltgepres tes Traubenkernöl und  
Vitamin B schützen ihre Körperzellen und schenken der  
Haut Feuchtigkeit. Ebenfalls stärkt es das Bindegwerbe.  
Durch die freischwebende Lage auf der Softpackliege  
während der Behandlung wird die Wirbelsäule entlastet  
und Sie entspannen schwerelos wie Ihr Baby im Mutterleib. 

40 Min.   72 €

Alle kosmetischen Anwendungen sind ebenfalls 
in der Schwangerschaft möglich.

Ihr Baby 
wird es 
lieben
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THALGO, DIE KRAFT DES 
MEERES FÜR IHRE SCHÖNHEIT
Wirksamkeit und Wohlbefinden miteinander verbinden –  
dafür steht die Marke Thalgo. Seit vielen Jahren setzen wir 
auf die hochwertigen Produkte auf Basis von Meeresalgen, die  
Mineralien, Spurenelemente und Vitamine enthalten.
Mit Anti Aging Effekt und für einen strahlend frischen Teint.   

PHARMOS NATUR, GREEN 
LUXURY NATURKOSMETIK MIT 
DER KRAFT DER ALOE VERA
Sie und Ihre Zellen werden sich immer erinnern: an echte Natur, 
die wirkt. Höchste Green Luxury Qualität aus Heil- und Verjün-
gungspflanzen, angebaut in ökologischer Mischkultur, an den 
energiereichsten Kraftplätzen auf der ganzen Welt. 
Maximale Pflege und Feuchtigkeit für Ihre Haut.
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SCHÖNHEITSBEHANDLUNGEN  
FÜR SIE UND IHN



PHARMOS FRISCHE-KICK 
Belebende, durchfeuchtende Gesichts- und Kopfmassage mit 
dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt.

35 Min.   65 €

GESICHTSBEHANDLUNG 
FÜR SIE UND IHN MIT THALGO 
ODER PHARMOS NATUR

QUICK
Sie wählen zwischen einer pflegenden Behandlung inkl. einer 
Gesichtsmassage oder einer reinigenden Gesichtsbehandlung 
inkl. Ausreinigung.

40 Min.   76 €

INDIVIDUELL
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Gesichts-
Dekolletémassage, Maske, Wirkstoffserum von Hyapur,  
Abschlusspflege und ein kleines Make up Finish.  

60 Min.   110 €

80 Min.   169 €

STRAHLENDER BLICK
Zupfen der Brauen, färben von Wimpern und Brauen, ab-
schließend werden Augenfältchen mit dem Hyaluronaugenpad  
deutlich geglättet. Für einen strahlenden Ausdruck.  

30 Min.   57 €

Alle Gesichtsbehandlungen werden individuell auf Ihre Hautbedürfnisse und Wünsche abgestimmt. 
Sie besprechen zusammen mit unserer Fachkosmetikerin, welche Produktlinie für Sie die beste Wahl ist.

NATÜRLICHES TAGES-MAKE-UP
Wir unterstreichen Ihre natürliche Schönheit mit einem kleinen  
Make-up und Sie erhalten dabei von uns nützliche Tipps und 
Tricks für zu Hause. 

40 Min.   73 €
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TIPP

Extras wie Augenbrauen färben, Wimpern färben oder Depila-
tion von Oberlippe / Kinn können Sie gerne mit Ihrer 
Fachkosmetikerin in der Behandlung besprechen.



WIRKSTOFFBEHANDLUNGEN 
MIT SOFORTEFFEKT FÜR SIE UND IHN
Alle Behandlungen beinhalten: Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur,  
Gesichts-Dekolletémassage, Wirkstoffserum, Wirkstoffmaske, Abschlusspflege und  
und ein kleines Make-up Finish.

THALGO MEERESTIEFEN-
BEHANDLUNG
Ihr Feuchtigkeitsbooster und Durstlöscher für müde, feuchtig-
keitsarme und energielose Haut.

60 Min.   119 €

PHARMOS LOVE YOUR AGE 
GESICHTSBEHANDLUNG 
Natur pur mit Verjüngungskraft durch Heil- und Verjüngungs-
pflanzen, die Ihre Haut glätten, straffen und nachhaltig die 
Hautstruktur verbessern.

80 Min.   169 €

THALGO PRO AGE 
HYALURON - ODER SILIZIUM 
GESICHTSBEHANDLUNG
Glattere, jüngere, straffere und frischere Haut durch spezielle 
Wirkstoffkompositionen.

80 Min.   169 €

PHARMOS DETOX 
GESICHTSBEHANDLUNG
Ein wirkstoffreiches Zusammenspiel wertvoller Kräuter aktiviert 
den Lymphfluss, reinigt und entstaut das Gewebe. Elastizität 
und Spannkraft Ihrer Haut verbessern sich. 

80 Min.   169 €

THALGO EXCEPTION MARINE 
GESICHTSBEHANDLUNG
Besonders intensive, regenerierende Spezialbehandlung für 
maximale Anti-Aging Ergebnisse.   

80 Min.   177 €

PHARMOS - NATUR OF MEN 
GESICHTSBEHANDLUNG
Sicht- und spürbare Effekte zeigen sich sofort auf Ihrer Haut 
und im ganzen Lebensgefühl. Zellerneuernd, regenerierend  
und belebend. Inkl. Rücken- Bein- & Armmassage. 

80 Min.   169 €
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SPA MANIKÜRE
Schöne gepflegte Hände – kürzen der Naturnägel, zurückschie-
ben und Pflege der Nagelhaut, polieren, Handpeeling und 
Handmassage. 
Inkl. Nagelfeile für Zuhause. 

40 Min.   69 €

KOSMETISCHE PEDIKÜRE  
Schöne gepflegte Füße – Fußbad mit Fußpeeling, kürzen der 
Naturnägel, glätten der Nagelplatte, entfernen und Pflege der 
Nagelhaut, entfernen der Hornhaut, abschließend entspannen 
Sie bei einer Fußmassage.
Info: keine Behandlung bei Diabetikern, Blutern sowie Fuß- und 
Nagelerkrankungen.

45 Min.   69 €

SPA MANIKÜRE MIT LACK 
Schöne gepflegte Hände – kürzen der Naturnägel, zurückschie-
ben und Pflege der Nagelhaut, polieren, Handpeeling, Hand-
massage und lackieren der Nägel. 

Inkl. Nagelfeile und Nagellack für Zuhause.

45 Min.   79 €

KOSMETISCHE PEDIKÜRE 
MIT LACK
Schöne gepflegte Füße – Fußbad mit Fußpeeling, kürzen der 
Naturnägel, glätten der Nagelplatte, entfernen und Pflege der 
Nagelhaut, entfernen der Hornhaut, Fußmassage und lackieren 
der Nägel. 
Inkl. Nagellack für Zuhause  
Info: keine Behandlung bei Diabetikern, Blutern sowie Fuß- und 
Nagelerkrankungen.

50 Min.   79 €

MANIKÜRE UND PEDIKÜRE 
MIT  HOCHWERTIGEN  PFLEGEPRODUKTEN
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ÖFFNUNGSZEITEN
Unser bollant.SPA ist täglich von 10 bis 22 Uhr für Sie geöffnet.

PREISE
Alle Preise sind in Euro inklusive der gültigen Mehrwertsteuer 
ausgewiesen. Im Falle einer Mehrwertsteuererhöhung oder 
der Preiserhöhung der Produkte behalten wir uns vor, unsere 
Preise ggf. anzupassen.
Mit Erscheinen dieser neuen Preisliste verliert die vorherige 
ihre Gültigkeit. Druckfehler und Änderungen sind vorbehalten.  
Unsere AGB finden Sie unter www.bollants.de.

SPA ETIKETTE

BollAnts Spa im Park 
Felkestraße 100  I  55566 Bad Sobernheim  
Wellness-Rezeption: 06751/9339 -166
wellness@bollants.de

www.instagram.com/bollants_spaimpark

www.facebook.com/bollants

www.bollants.de
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